
Alle wollen zurück zur Natur, aber mit dem Auto …? 

   Fahrradfahren macht glücklich  

  - reduziert Stress, Glückshormone werden ausgeschüttet 

 Fahrradfahren macht als umweltfreundlichstes Fahrzeug ein gutes Gewissen  

- keine Abgase, kein Lärm 

 Fahrradfahren hält fit, macht schlank und stärkt die Gesundheit  

- trainiert die Lunge, schützt vor Viren 

 Das Rad ist schneller  

- besonders in der Stadt, außerdem entfallen Parkplatzsorgen  

 Mit dem Fahrrad kann man Geld sparen  

- Benzin, Öffi-Tickets 

 Fahrradfahrend lernt man seine nähere Wohn- bzw. Arbeitsumgebung besser kennen oder 

entdeckt neue Ausflugsgebiete 

 Fahrradfahren macht schlau  

- verbessert schnelles Denken, Lernen und stärkt das Erinnerungsvermögen 

 Fahrradfahren macht einfach Spaß, allein und besonders in der Gruppe!! 

  

 
Quelle: www.google.at/amp/s/mobil.stern.de/amp/auto/service/zehn-

gründe-die-füer-das-radfahren spreche  
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